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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

1. Setelah dibuat aplikasi ini maka beberapa langkah yang rumit akan diotomatisasi oleh aplikasi sehingga menghasilkan output berupa berat ideal , kalori diet  , komposisi makanan , dan saran pendukung .
2. Model yang digunakan untuk membuat sistem pendukung keputusan ini adalah model matematika .
5.2 Saran

Adapun saran yang dapat diberikan untuk pengembangan aplikasi sistem pendukung keputusan ini , yaitu :

1. Penggunaan aplikasi ini hanya dapat digunakan pada satu komputer, untuk itu diharapkan agar dapat dikembangkan menjadi sebuah aplikasi yang lebih kompleks seperti berbasis jaringan atau multiuser .

2. Domain knowledge yang digunakan dalam aplikasi ini terbatas pada Diet Normal , Diet Hipertrofi otot / Binaraga , Diet Atletik , dan Diet Penyakit . Diharapkan agar domain knowledge pada aplikasi dapat lebih luas lagi .
3. Kelemahan dalam sistem ini ialah tidak dapat dengan sangat presisi mengukur batas berat gemuk maupun kurus dikarenakan keunikan komposisi tubuh individual masing-masing .
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