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Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan tahapan analisis dan implementasi

sistem maka disimpulkan sebagai berikut :

5.2

1. Sistem penentu latihan resistance training dapat di gunakan untuk menghasilkan
program latihan yang bervariasi untuk meningkatkan kekuatan otot dan mencapai tubuh

yang atletis.

2. Sistem penentu latihan resistance training dapat menampilkan informasi program
latihan yang cocok untuk warrior sesuai dengan Kkriteria rule yang telah di buat oleh

trainer.

3. Sistem penentu latihan resistance training dapat digunakan untuk melihat progress

latihan warrior dengan menggunakan history latihan pada system

4. Sistem penentu latihan resistance training dapat mencatat dan menghitung aktivitas
olah raga warrior pada saat mengambil program latihan,melihat status latihan,dan

melihat tanggal latihan.

Saran

Sistem yang telah dibuat masih belum sempurna dan sangat memungkinkan untuk

dilakukan pengembangan kedepannya sehingga sistem ini menjadi jauh lebih baik lagi. Adapun

beberapa pengembangan yang dapat dilakukan adalah

1.

Sistem ini dapat di kembangkan dengan menambahkan fitur status aktif dan tidak

aktifnya warrior pada trainer,sehingga trainer dapat memantau warrior mana saja yang
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tidak aktif atau tidak lagi menggunakan aplikasi resistance training , sehingga data tidak
tertumpuk banyak pada sistem.

Menambahkan fitur pencarian pada trainer dan warrior, pada pencarian program
latihan,gerakan dan kategori, karena pada sistem ini tidak ada fitur pencarian.

Sistem ini dapat di kembangkan dengan menambahkan fitur chating, di mana wartior

dapat bertanya kepada trainer jika terdapat kendalah pada saat latihan.
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