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BAB II

TINJAUAN UMUM

II.1. 
Sistem Informasi

Dalam perkembangan teknologi ilmu informatika sekarang ini sangatlah di rasakan pengaruhnya di segala bidang ilmu. Hal ini tidak dapat dipungkiri apabila dengan banyaknya penanganan data dan informasi yang mempunyai peran yang sangat penting dalam pengambilan keputusan. Untuk itu diperlukan suatu sistem yang dapat menyampaikan suatu informasi secara tepat dan cepat.

Kemajuan tersebut telah mendorong pengolahan sistem menjadi lebih akurat dan berbeda dengan sistem informasi yang diolah secara manual. Adapun kemampuan yang dimiliki komputer dengan melaksanakan tugas diantaranya dapat bekerja dengan kecepatan tinggi, mempunyai kemampuan tinggi, kemampuan pengingat yang besar dan menghemat penggunaan waktu maupun tenaga manusia.

Sistem secara umum dapat diartikan sebagai kumpulan elemen-elemen yang saling berkaitan dan bertanggung jawab untuk memproses masukan (input) sehingga menghasilkan keluaran (output). Sebuah sistem terdiri dari bagian-bagian yang saling berkaitan yang beroperasi bersama untuk mencapai beberapa maksud dan tujuan. Setiap sistem terdiri dari beberapa sub sistem yang masing-masing sub sistem dibatasi oleh sempadannya dan berkaitan satu dengan yang lain. Sempadan yaitu batasan-batasan yang ada dalam mencapai tujuan dari sistem, sehingga sistem selalu berada dalam sempadan tersebut.

Sedangkan informasi secara umum dalam pemakaian sistem informasi dapat didefinisikan sebagai data yang telah diolah menjadi suatu bentuk yang berarti bagi penerimanya dan bermanfaat dalam pengambilan keputusan saat ini atau di masa mendatang. Istilah data dan infomasi sering saling tukar pemakaiannya, namun tetap ada perbedaan yaitu data adalah bahan baku yang diolah untuk menyediakan dan menghasilkan sebuah informasi sedangkan informasi adalah hasil dari pengolahan data yang dapat dijadikan sebuah cara dalam pengambilan keputusan.

Sistem informasi menerima masukan data dan instruksi, mengolah data tersebut sesuai dengan instruksi, serta mengeluarkan hasil. Fungsi pengolahan informasi sering membutuhkan data yang telah dikumpulkan dan diolah dalam periode waktu sebelumnya, karena itu perlu ditambah sebuah penyimpanan data (file) ke dalam model sistem informasi.

Sistem informasi untuk manajemen dalam kaitannya dengan piranti komputer sangat berguna untuk menunjang pelaksanaan tugas di dalam suatu organisasi. Tanpa meninggalkan tujuan utama sistem informasi manajemen yaitu meningkatkan prestasi personil dalam menjalankan tugasnya, sistem informasi mengandung unsur-unsur yang berorientasi pada cara kerja komputer, yaitu :

1. Obyek, data yang disusun dalam sebuah bentuk yang dapat diolah komputer menjadi informasi. Susunan data semacam itu biasa disebut basis data.

2. Pendekatan yang dipakai dalam merancang dan menyusun informasi, yaitu perancangan tatanan sistem yang dilakukan oleh sistem analis.

3. Kegiatan/ proses, yaitu seluruh kegiatan yang dilakukan untuk mengolah data menjadi informasi yang mudah digunakan, termasuk pengumpulan data, penyimpanan, pemakaian dan penyebaran informasi.

4. Peralatan, digunakan untuk melakukan kegiatan termasuk tenaga, mesin-mesin dan piranti-piranti.

Model dasar pengolahan informasi berguna dalam memahami bukan saja keseluruhan sistem pengolahan informasi, tetapi juga untuk penerapan pengolahan informasi secara tersendiri. Setiap penerapan dapat dianalisis menjadi masukan, penyimpanan, pengolahan dan keluaran. Suatu sistem pengolahan informasi memiliki sub sistem fungsional seperti sistem perangkat keras, sistem operasi, sistem komunikasi data dan sistem basis data.

II.2. 
Victory Health and Fitness Yogyakarta

Victory Health and Fitness pertama kali didirikan oleh Bapak Agus Hendri Siswanto, pada tanggal 15 Maret 1987, tepatnya di jalan Veteran No. 23 Yogyakarta, dengan tujuan sebagai wadah yang terorganisasi di dalam melakukan kegiatan berolahraga dengan fasilitas dan alat–alat yang lengkap dan memadai. Victory Health and Fitness Yogyakarta merupakan suatu badan yang bergerak dalam bidang olahraga dan kebugaran. Dari tahun ke tahun peserta yang menjadi anggota di Victory Health and Fitness Yogyakarta semakin bertambah dan terus bertambah. Selain itu Victory Health and Fitness mempunyai sebuah lapangan olahraga yaitu lapangan bola basket. 

Olahraga fitness terdiri dari pemanasan, pengencangan otot–otot lengan, pembentukan otot–otot kaki atau paha, pembentukan otot–otot bahu dan pembentukan otot–otot dada. Adapun sebagai gambaran dalam penggunaan alat–alat fitness tersebut adalah sebagai berikut :

1. Pemanasan bisa menggunakan alat sepeda statis dengan proses gerakan seperti memakai sepeda biasa.

2. Pengencangan otot–otot lengan menggunakan alat Barbel dengan proses gerakan tangan diluruskan ke depan kemudian ditekuk 90 derajat, tangan kesamping kemudian ditekuk 90 derajat, semuanya dilakukan sebanyak 3 set.

3. Pembentukan otot–otot kaki atau paha dengan menggunakan alat Legg Press dengan proses gerakan yaitu kedua kaki ditaruh di alat Legg Press kemudian di angkat perlahan–lahan dilakukan sebanyak 3 set.

4. Pembentukan otot-otot dada menggunakan alat Bench Press dengan proses gerakan kedua tangan ditaruh dialat Bench Press kemudian ditarik ke depan lalu dikembalikan seperti semula dilakukan sebanyak 3 set.

5. Pembentukan otot-otot bahu menggunakan alat Scoulder Press dengan proses gerakan kedua tangan ditaruh diatas memegang alat, tarik ke bawah dan ke atas dilakukan sebanyak 3 set.

II.3. 
Struktur Organisasi Victory Health and Fitness Yogyakarta 

Organisasi adalah suatu bentuk usaha oleh dua orang atau lebih untuk mencapai maksud tertentu. Sedangkan Struktur Organisasi adalah suatu rangka yang menunjukkan setiap tugas seseorang dalam berorganisasi sehingga jelas batasnya, hubungannya, wewenangnya dan tanggungjawabnya. Suatu perusahaan memiliki struktur organisasi yang berbeda yang dapat mencerminkan besar kecilnya perusahaan dan gambaran mengenai tugas yang harus di kerjakan oleh tiap bagian yang ada.

Struktur Organisasi Victory Health and Fitness Yogyakarta adalah sebagai berikut :
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VICTORY HEALTH AND FITNESS YOGYAKARTA







Gambar 2.1. Struktur Organisasi Victory Health and Fitness Yogyakarta

Keterangan :

Victory Health and Fitness Yogyakarta dikepalai oleh seorang pimpinan yang bertanggungjawab penuh terhadap pengambilan keputusan dan kebijaksanaan di dalam peningkatan kinerja para bawahannya. Pimpinan dibantu oleh wakil pimpinan. Sekretaris, Bendahara, Administrasi, Instruktur, dan Pemelihara Alat mempunyai kedudukan yang sama sebagai bawahan dari wakil pimpinan di Victory Health and Fitness Yogyakarta. Instruktur dan Pemelihara Alat mempunyai tugas melaporkan hasil kerjanya bukan kepada pimpinan langsung, tetapi ke wakil pimpinan, begitu juga untuk bagian Sekretaris, Bendahara, Administrasi juga mempunyai tugas yang sama yaitu melaporkan hasil kinerjanya bukan kepada pimpinan langsung tapi kepada wakil pimpinan terlebih dahulu, setelah itu wakil pimpinan sebagai atasan masing–masing bagian tersebut melaporkan kepada pimpinan di Victory Health and Fitness Yogyakarta.

II.4. 
Mekanisme Pendaftaran Anggota di Victory Health and Fitness Yogyakarta 

Untuk menjadi anggota di Victory Health and Fitness Yogyakarta dilakukan dengan mengisi formulir yang telah disediakan. Setelah peserta mendaftarkan diri, peserta harus membayar uang pendaftaran dan iuran bulanan yang telah ditentukan, setelah peserta membayar iuran maka peserta telah menjadi anggota di Victory Health and Fitness Yogyakarta, dan untuk bulan–bulan selanjutnya maka anggota di Victory Health and Fitness hanya membayar uang iuran bulanan saja. Jika anggota tidak latihan dan tidak membayar iuran selama 6 bulan berturut–turut maka anggota wajib membayar iuran pendaftaran lagi. Apabila semua persyaratan telah dipenuhi maka peserta akan mendapatkan kartu anggota atau Member Card di Victory Health and Fitness Yogyakarta, dan selanjutnya peserta diperbolehkan latihan dengan menggunakan fasilitas yang ada, dan peserta yang telah menjadi anggota boleh latihan setiap hari. 

Anggota yang belum pernah latihan atau pertama kali latihan akan didampingi instruktur atau pelatih, yang akan memberikan petunjuk bagaimana latihan yang benar sesuai dengan program latihan serta memberikan petunjuk bagaimana menggunakan peralatan yang ada, dan untuk selanjutnya maka anggota yang datang kepada instruktur untuk menanyakan apa dulu otot–otot yang akan di bentuk.
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