INTISARI

Pada masa pertumbuhan, perkembangan, dan untuk mempertahankan kelansungan hidupnya, manusia memerlukan substansi kimia yang disebut zat gizi. Zat gizi atau disebut nutrien adalah setiap zat yang dicerna, diserap, dan digunakan untuk mendorong faal tubuh. Beberapa zat gizi dapat dibuat oleh tubuh sendiri dan sebagian besar lainnya harus diperoleh dari makanan yang dikonsumsi sehari-hari. Jadi, yang dikemukakan dalam karya tulis ini adalah Sistem Informasi Vitamin dan Mineral. Informasi yang disajikan adalah nama-nama vitamin dan nama-nama mineral. Dimana vitamin dan mineral mempunyai fungsi yang sama yaitu sebagai zat pengatur.

Selain nama dari masing-masing vitamin dan mineral diinformasikan juga sumber-sumber vitamin dan mineral serta penyakit yang disebabkan akibat kekurangan vitamin dan mineral dan terapi dari masing-masing penyakit tersebut. Program yang digunakan dalam menginformasikan vitamin dan mineral adalah Borland Delphi 6.0. masukan datanya ada lima berupa data vitamin, data mineral, data pengguna, data penyakit dan data terapi. Dan data-data tersebut terdiri dari tujuh tabel yaitu tabel vitamin, sumber vitamin, mineral, sumber mineral, pengguna, penyakit dan terapi. Dari masing-masing data menghasilkan lima laporan juga.

