
Cara menjalankan program aplikasi untuk merekomendasikan 

pola makan pada penderita penyakit gout sebagai berikut: 

1. Menjalankan aplikasi atau tools XAMPP sebagai server local 

host dengan cara menekan tombol start pada Apache dan 

MySQL. 
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2. Menjalankan browser http://localhost/skripsi_gout/ 

 

Gambar Pablick User Aplikasi 

3. Lakukan login pada aplikasi. 

 

Gambar From Login 

 

4. Jika belum mempunyai akun sebagai pengguna aplikasi 

maka lakukan registrasi pendaftaran terlebih dahulu. 

http://localhost/skripsi_gout/


 

Gambar From Registrasi 

 

5. Setelah melakukan registrasi memilih untuk mencentang 

halaman pemilihan aktivitas. 
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6. Setalh memilih berbagai aktivitas harian maka akan 

mendapatkan hasil perhitungan kalori harian yang 

dibutuhkan oleh tubuh berdasarkan aktivitas harian dan 

data diri, aplikasi juga akan merekomendasikan menu 

makanan yang baik dikonsumsi oleh penderita gout. 
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