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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan perancangan dan pembahasan yang telah 
dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Aplikasi Pengenalan Gizi Berbasis Android, memudahkan para 
ahli gizi dan masyarakat umum untuk melakukan kalkulasi 
kebutuhan gizi, serta memperkenalkan pengetahuan pentingnya 
gizi bagi manusia sejak bayi hingga lansia. 

2. Aplikasi Pengenalan Gizi Berbasis Android dibuat menggunakan 
sistem operasi mobile terpopuler pada saat ini dan dipakai 
mayoritas pengguna smartphone, sehingga aplikasi ini dapat 
dengan mudah di adaptasi ke masyarakat umum. 

4.  Berita gizi memperbarui informasi seputar gizi bersamaan 
dengan diperbarui informasi dari web kementrian kesehatan. 

5.2. Saran 
Untuk pengembangan aplikasi selanjutnya disarankan agar 

menambah variable kebutuhan gizi serta diciptakan untuk sistem 
operasi mobile lain, sehingga dapat dinikmati seluruh pengguna 
smartphone. 


