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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Dari implementasi dan pembahasan sistem implementasi pola 

hidup sehat pada kehidupan sehari-hari berbasis android dapat 

ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut :  

1. Dengan aplikasi ini mampu memberikan solusi untuk 

menentukan berat badan ideal, menentukan kebutuhan kalori 

seseorang. 

2. Sistem ini dapat membantu pengguna smartphone android 

untuk mengetahui kandungan gizi makanan ketika hendak 

memakan makanan. 

3.  Sistem ini berjalan pada smartphone yang menggunakan 

sistem operasi android. 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

5.2   Saran 

Untuk lebih mendukung dan menyempurnakan sistem yang 

ada maka sebaiknya dapat dilakukan pengembangan sistem 

selanjutya, sebagai berikut : 

1. Penyempurnaan dari segi tampilan dan menu atau fungsi 

yang lebih beragam. 

2. Dikembangkan dari segi fungsi supaya dapat digunakan untuk 

multiple User.  

3. Dikembangkan pada sistem operasi ponsel selain android 

misalnya BlackBerry, Iphone dan Windows Phone. 

4. Data-data kandungan gizi makanan pada aplikasi ini masih 

diinputkan secara manual, diharapkan pada pengembangan 

selanjutnya data-data lokasi dibuat secara otomatis yang 

diambil langsung dari web service. 

 

 


