BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Perkembangan teknologi informasi seperti zaman sekarang
ini membuat hal-hal yang tadinya dirasa sulit dilakukan menjadi
mudah dilakukan karena berkembangnya teknologi. Salah satu
teknologi yang berkembang pesat saat ini adalah smartphone.
Saat ini banyak bermunculan berbagai macam jenis sistem
operasi yang mendukung smartphone, seperti Java ME, iOS,
Windows Mobile, Blackberry dan Android yang masing-masing
mempunyai keunggulan tersendiri. Dari beberapa macam sistem
operasi smartphone tersebut bisa dikatakan yang paling
menonjol adalah sistem operasi Android. Selain murah harganya,
Android yang berbasis open source juga memudahkan bagi para
pengembang untuk memodifikasinya, selain itu Android dapat
digunakan untuk berbagai jenis aplikasi yang dapat diakses
secara mobile dimanapun dan kapanpun.

Pola hidup sehat yang sesuai akan membantu untuk hidup
lebih sehat. Kemajuan dunia seperti di Negara - negara
berkembang banyak menimbulkan perubahan pada pola hidup

manusia. Apalagi saat ini sudah banyak makananan yang serba



cepat atau instant serta kurangnya pengetahuan akan
kandungan nilai gizi pada suatu makanan.

Dari permasalahan tersebut, maka dalam penelitian ini
dibuat suatu aplikasi yang berjudul *IMPLEMENTASI POLA HIDUP
SEHAT PADA KEHIDUPAN SEHARI-HARI BERBASIS ANROID®
untuk menghitung dan memberikan informasi berat apakah ideal
atau tidak, menghitung kebutuhan kalori dan pembakaran kalori
pengguna setiap melakukan kegiatan, serta memberikan
informasi kandungan gizi pada makanan dan menampilkan

histori perhitungan.

1.2 Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dituliskan
rumusan masalah sebagai berikut :
a. Bagaimana membuat aplikasi yang dapat menghitung
BMI(Body Mass Index) pada tubuh pengguna.
b. Bagaimana membuat aplikasi yang dapat menghitung
kebutuhan kalori pada tubuh pengguna.
c. Bagaimana pengguna dapat memperoleh informasi
pembakaran kalori dari aktifitas yang dilakukan.
d. Bagaimana membuat aplikasi yang dapat memberikan

informasi mengenai kandungan gizi makanan agar



1.3

pengguna dapat mengetahui kandungan gizi pada suatu

makanan.

. Bagaimana membuat aplikasi yang dapat memberikan

rekomendasi kegiatan yang sesuai dengan pengguna serta
menampilkan histori perhitungan yang telah dilakukan

pengguna.

Ruang Lingkup

Mengingat luasnya permasalahan vyang timbul dan

banyaknya aspek dalam membangun aplikasi berbasis android

ini maka diperlukan ruang lingkup yang jelas untuk menghindari

meluasnya pembahasan. Adapun ruang lingkup permasalahan

yang diteliti adalah sebagai berikut:

a. Aplikasi dapat memberikan informasi kandungan nilai gizi

pada suatu makanan tertentu.

b. Aplikasi dapat melakukan perhitungan BMI serta

memberikan solusi untuk membuat berat ideal(jika
beratnya tidak ideal).
Perhitungan kebutuhan kalori yang sesuai dengan

pengguna.

. Perhitungan pembakaran kalori sesuai dengan aktifitas

yang dilakukan oleh pengguna.



e. Aplikasi dapat menampilkan histori hasil perhitungan yang
dilakukan pengguna.

f. Aplikasi ini untuk pengguna smartphone android versi 4.0
(Ice Cream Sandwith) dan diatasnya.

g. Aplikasi dibuat menggunakan perangkat lunak Java
Development Kit (JDK), Eclipse Java EE IDE dan Android

SDK Manager.

1.4 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu membuat suatu
aplikasi untuk memudahkan pengguna smartphone khususnya
Android dalam memberikan informasi tentang pola hidup sehat,
pengguna dapat mengetahui berat badan ideal sesuai pengguna,
aplikasi ini juga dapat memberikan informasi kebutuhan kalori
pengguna serta dapat menghitung pembakaran kalori setelah
pengguna melakukan kegiatan, selain itu pengguna juga dapat
mengetahui informasi kandungan gizi makanan yang dimakan
setiap harinya dan aplikasi dapat menampilkan histori hasil

perhitungan yang dilakukan.



