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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. KESIMPULAN 

Kesimpulan yang dapat diambil dalam penelitian tentang 

aplikasi informasi diet berdasarkan golongan darah berbasis mobile 

adalah: 

a. Aplikasi yang dibangun dapat membantu pengguna mengetahui 

Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan memasukkan data pengguna 

berupa Tinggi Badan (centimeter) dan Berat Badan (kilogram). 

b. Aplikasi yang dibuat sesuai dengan yang diharapkan karena 

dapat membantu pengguna dalam menjalankan program diet 

berdasarkan golongan darah pengguna tersebut. 

 

5.2. SARAN 

Aplikasi informasi diet berdasarkan golongan darah berbasis 

mobile masih dapat dikembangkan di platform lain, semisal Andorid 

ataupun Windows Mobile. 
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